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V souladu se strategii prevence socialné patologickych jevii u déti a mladeze MSMT je na
nasi Skole realizovan program primarni prevence. Zakladnim principem prevence je
vychova déti ke zdravému zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho sociadlniho chovéni a
rozvoje osobnosti.

Dulezitym prvkem ochrany pted socidlné patologickymi jevy je i vychovné vzdélavaci
pusobeni na déti jiz predskolniho véku zaméfené na zdravy zplsob zivota. V ramci
Skolniho vzdélavaciho programu jsou déti nendsilnou formou a pfiméfené k v€ku a
schopnostem seznamovany s problematikou a nebezpeCim drogové zévislosti,
alkoholismu, koufenim, vandalismu a jinych forem nésilného chovani.

V ramci prevence pied projevy diskriminace, nepiatelstvi a nasili provadi pedagogicti
pracovnici monitoring a screening vztahli mezi détmi v tfidnich skupinach s cilem fesit
piipadné deformujici vztahy mezi détmi jiz v pocatcich, a to ve spolupraci se zdkonnymi
zastupci, pripadné za pomoci Skolského poradenského zafizeni.

Diilezitym prvkem prevence v této oblasti je 1 vytvofeni pfiznivého socialniho klimatu
mezi détmi navzdjem, mezi détmi a pedagogickymi pracovniky a mezi pedagogickymi
pracovniky a zakonnymi zastupci déti.

Primarni prevence socidlné patologickych jevii u déti je zaméfena na pifedchazeni
rizikovym jeviim chovani u déti, jako je:

o Sikana

e Vandalismus a jiné formy nésilného chovani

e OhroZeni mravni vychovy ditéte

e Sexudlni zneuzivani déti

e Poruchy pfijmu potravy

e Zivotni styl (koufeni, alkoholismus, uzivani dalich navykovych latek)

e OhroZeni socidlnimi sitémi

Cil primarni prevence

e Vytvoreni socialnich kompetenci ditéte

e Zvyseni odolnosti socialn¢ patologickym jevim

e Vytvofit pozitivni socidlni klima, tj. prostfedi vzajemné komunikace mezi détmi,
uciteli 1 rodi¢i, nabidnout détem realizaci v aktivitach organizovanych matetskou
Skolou
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Zakladni oblasti prevence:

Znat, co ditéti pomaha byt zdravé a v bezpeti, a co mu naopak Skodi, znat
dasledky pozivani nékterych latek pro zdravi ¢loveka

Rozumét tomu, ze zplsob Zivota mé vliv na lidské zdravi

Zajimat se o udrzovani svého téla ve zdravi, chapat, Ze zdravi se musi chranit
Chapat, Ze zdravi je stav nejen fyzické, ale 1 psychické pohody

Napomahat svému zdravi aktivnim pohybem a zdravymi zivotnimi navyky (zdrava
Zivotosprava)

Mit vytvofenou piedstavu o pojmu zavislost a o vécech, které ni¢i lidské zdravi
nebo zkracuji zivot cloveka

Znat pravidla spole¢ného souziti ve skupiné

Hodnotit chovani své 1 druhych

Mit a héjit svilj nazor

Umét se samostatné rozhodnout, za sva rozhodnuti nést i zodpovédnost (s ohledem
na vek deti)

Akceptovat kompetentni autoritu

Vnimat lidi s jejich odlisnostmi povahovymi, télesnymi, rasovymi, kulturnimi,
nazorovymi jako ptirozené, tyto odliSnosti zaroven respektovat

Védeét, ze kontakty s nékterymi lidmi mohou byt nebezpecné

Ptistupovat aktivné k problémim, fesit je

VEdét, ze existuje vice moznosti feSeni problému

Kontrolovat extrémni projevy svych emoci a nalad

Chovani ptizpiisobovat socidlnimu prostredi, uvédomovat si své socialni role
Spoluvytvaret prostiedi pohody ve svém okoli

Zékladni kompetence ditéte v oblasti podpory zdravi a zdravého
Zivotniho stylu:

Sebedlivéra, samostatnost a sebejistota

Schopnost ptizplisobeni se Zivotu v socialni komunité
Vnimavy a otevieny vztah k okolnimu svétu
Schopnost kriticky myslet a rozhodovat se

Motivace k aktivnimu poznavani a prozitkim
Tvoftivost a estetické citéni
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Zékladni prosttedek prevence socialn¢ patologickych jevii — HRA

e Dité si hraje predevs§im proto, Ze ma potiebu ucasti na zivoté dospélych

e Hra pomaha ditéti porozumét svétu, pochopit ho

e Hra pomaha ditéti orientovat se ve svéte

e Hlavnim znakem hry je spontannost, pocit volnosti, dobrovolnost

e Hra ptinasi ditéti radost a potésSeni

e Hra ma vzdy svij cil, ktery je obsazen v ¢innosti samé, ve zkuSenosti, které dité hrou
ziskava

e Hra vychazi ze skutecnych zazitkl ditéte

e Hra pomaha navazovat kontakt s dospélymi i s vrstevniky

e Hra vede ke spolupraci

e Hra modeluje redlné socidlni situace, prispiva k utvareni roli a zvnitiiovani socidlnich
norem

e Hra pomaha ovladat a rozliSovat vlastni city, uvolfiovat a vyrovnavat napéti a
pretizeni

e Hraje v zivoté ditéte hlavni ¢innosti

Konkreétni ¢innosti uskuteciujici se v programu matetske Skoly

Pohybové aktivity, hry
Pohybové hry slouzi k upeviiovani sebedivéry déti. Optimalni se jevi spontanni
détské pohybové aktivity bez viditelnych zasahi pedagogli, kdy je détem
poskytovana moznost volby samostatné ¢innosti. Je nutné, aby motivace k ¢innosti
vychazela z ditéte, z potfeby pohybu, a aby byl zaroven respektovan jeho zajem.

Prozitkové uceni
Prozitkové uleni je zaloZeno na citovém prozivani a osobnich zkuSenostech,
zasahuje celou osobnost toho, kdo se uci, at’ je to dité, nebo dospély. Prozitkové
uceni zahrnuje vlastni iniciativu toho, kdo se uci. I kdyz podnét ptichazi zvnésku,
pocit objevovani, uchopeni, porozuméni vychazi zvnittku osobnosti. Tim, ze ucici
se pronikd do problému, nalézd feSeni, pojmenovava, co se doveédél, nachazi
smysluplnost ziskaného poznatku a této dovednosti pro Zivot, pocituje uspokojeni,
ovliviiuje své chovani, postoje, nékdy i zmeénu vlastni osobnosti. Prozitkové uceni
navazuje na prirozené zakonitosti spontanniho stylu uceni ditéte. V ptedskolnim
veku se dité uci predevsim formou, kterd se nazyva uc¢enim v SirSim smyslu slova,
na rozdil od uceni v uzSim smyslu slova, které prevlada ve veéku pozdéjSim.

takovou intenzitou, fantazii a efektivitou pracovat samo na sobg.
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Socialni hry a hrani roli

Socialni hry navozuji modelové situace. Pti feSeni problémi jsou détem piidéleny
ruzné role. Hry nabizeji bezdécné uceni s moznosti zatradit se mezi své vrstevniky
v détské skupiné a budovat mezi nimi své postaveni. UCi se ohleduplnosti,
spoleCensky pfijatelnym zpusoben fesit konflikty a spory. Vysledkem je zdravé
sebevédomi, pozitivni mysleni. Hrani roli je i prostfedkem k lepSimu pochopeni
druhych lidi a jejich motivaci v urcitych situacich, k pochopeni a porozumeéni i
sobé samému.

Dramaticka vychova

Dramatickou vychovu je mozné charakterizovat také jako uceni ptimym prozitkem
a vlastni zkuSenosti v jednani, nabyvani Zivotni zkuSenosti spoleCnym feSenim
problému (situace) nejen intelektem, ale i intuici, a to se zapojenim téla a emoci.
Cile se vazi na vSestranné rozvijeni osobnosti ditéte - zaméfeni na osobnost a jeji
vztahy ke svétu, a predev§im ke spole¢nosti a ve spole¢nosti, na komunikaci,
zohlednéni etickych a estetickych hodnot, rozvoj schopnosti adekvatné prozivat
fikci, pouzivat improvizaci, ucit se zaujimat vlastni stanoviska, formulovat vlastni
nazory a naslouchat druhym, rozvoj kreativity, ziskdvani divadelnich dovednosti,
event. 1 znalosti, rozvijeni schopnosti vnimat, prozivat a hodnotit umélecké dilo a
vychova kultivovaného a pou€eného divaka.

Besedy s rodici, konzulta¢ni odpoledne
Skolni zralost a pfipravenost

stravovaci navyky u déti

beseda s psychologem

individualni konzultace

Spolecna setkani rodicia a déti ve skole
Spolecna odpoledne na Skolni zahradé
Spolecné tvoreni

Spoluprace s jinymi organizacemi
knihovna, slozky IZS, pedagogickd poradna, specialni pedagogické centrum, oddé€leni
socialné pravni ochrany ditéte


http://cs.wikipedia.org/wiki/Intelekt
http://cs.wikipedia.org/wiki/Intuice
http://cs.wikipedia.org/wiki/Emoce
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Nutny piedpoklad pro uskuteCfiovani primarni prevence —
kompetentni pedagog

e Realizuje disledné Ramcovy vzdélavaci program a zné& vychazejici Skolni
vzdélavaci program mateiské Skoly

e Zna arespektuje potfeby a individualni zvlastnosti ditéte

e Podporuje sebeduvéru ditéte

e Zije zdravym Zivotem zpiisobem Zivota a vede k nému i déti

e Podporuje sebediivéru ditéte, chape ho jako partnera

e Spolupracuje s rodinou ditéte

e Spoluprace s jinymi subjekty a organizacemi

Prevence v oblasti e-bezpecnosti

1. E-bezpecnost je bezpeny pohyb a aktivity v online prostfedi. Tykéa se vyuzivani
technologii, chovani v online prostiedi, kyberSikany a zvetejiiovani fotografii a
zadznamu.

2. Pedagogové dodrzuji zdkladni pravidla digitalniho obcanstvi, jsou pravidelné
vzdélavani v této oblasti.

3. Pofizovat zaznamy déti a vyuzivat je k propagaci Skoly mohou ucitelé pouze
S pisemnym souhlasem zdkonnych zastupcu.

4. Déti nepouzivaji pii vzdélavani vlastnich pfenosnych zatizeni ani mobilnich telefonii
ptipojenych k internetu.

V Praze 1.9 2022

Bc. Katefina Navarova, feditelka matetské Skoly



